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DOULEUR AU POIGNET?

Avez-vous des douleurs au poignet ? Laissez-vous échapper des objets a cause d’une faiblesse de
votre main ? Des engourdissements aux doigts vous génent-ils et vous limitent-ils dans vos taches
journalieres ?

A la clinique de Physiothérapie Boisbriand, nous vous offrons les services de I'ergothérapeute Peter
Korkmaz, un spécialiste de la thérapie de la main, certifié par HTCC (www.htcc.org). Cette association
de renommeée internationale assure la plus haute compétence au niveau de la thérapie de la main.

Il n'y a que quatre ergothérapeutes au Québec a se prévaloir de cette accréditation. Peter Korkmaz
est le seul dans la région de Laval et de la Rive-Nord. Pendant dix ans il a peaufiné sa pratique aux
Etats-Unis et s’est créé ainsi un bagage impressionnant de connaissances et d’expériences.

L'ergothérapeute fera I'historique de votre probléme, puis il évaluera les principales difficultés qui
génent votre quotidien. Un plan de traitement personnalisé sera établi selon les résultats obtenus a
différents tests. Des étirements, des exercices de renforcement et des orthéses peuvent étre utilisés
afin de minimiser la douleur et vous permettre de reprendre rapidement une vie active.

Ne laissez plus douleurs et faiblesses vous gacher la vie. Retrouvez la
précieuse motricité de votre main.

L'équipe de physiothérapie Boisbriand.
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